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Anouk en haar
team laten jou
stralen met de
perfecte coupe!

Een perfecte coupe

Voor een fijn zittend kapsel is een goede coupe een eerste vereiste.
Hiervoor ben je bij ons aan het juiste adres. Ons team traint regelmatig
onder leiding van topkappers op de laatste modelijnen en kniptechnieken.
Als je bij ons binnen stapt, zeg dan eens niet “Doe maar weer hetzelfde”,
maar daag ons uit.

Wij werken met exclusieve producten, behandelingen en service om jou een fijne
beleving te geven. Bij ons ben je geen nummertje. Wij weten wat er speelt, bieden jou
een luisterend oor, leven met je mee.

Wij houden ook vooral van gezelligheid met de klanten waarbij je je kunt ontspannen!

Jij bent in goede handen bij ons en geven jou advies op maat, wat bij jou past.

THIE GLAMIBAIR

BY ANOUK
A

Tongelresestraat 427 Eindhoven | 040-2027061
info@theglambarbyanouk.nl | www.theglambarbyanouk.nl
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Fongers. Eeﬁm'_-
fietsmerk-dathaaroorsprong
vindt in Groningén. Fongers
was vanaf 1884 gevestigd aan
de Hereweg in Groningen
__en pionierin.de ontwikkeling
van de klassieke Nederlandse
toerfiets. Fongers legde zich
vanaf 1884 toe op de fabricage
van hoogwaardige rijwielen,
die zeker in de jaren tot 1910
alleen waren weggelegd voor
de'koopkrachtige bovenlaag
van de bevolking. Het bedrijf
ontwikkelde een eigen pro-
ductenlijn met veel specifieke
details. Zo introduceerde het
merk een eigenwvelgremstaiiy
gensysteem en een Fongers
stuurstop. De onverminderde
keuze voor kwaliteit-en duur-
zaamheid van alle Fongers
modellen maakt dit merk
ongekend populair binnen
Nederland. Inmiddels is
Fongers gevestigd aan de
Gompenstraatiin Waalwijk,
waar de drang naar het leveren
van een kwalitatief hoogwaar-
dige fiets voor een eerlijke prijs
onverminderd groot is.

NGERS.~
i‘h"&'llands

FONGERS

Distributed by Matrabike

tinova

| NUEVOM

-

il
"
{

|
il

Nuevo FM

Hydraulische schijfremmen
+ Maximaal 150 km actieradius
+ Shimano Nexus
7 naafversnelling

ACTIERADIUS
Vanaf:

FONGERS’

Fongers Basic LCD

LCD Display met 5 ondersteuningsstanden

Maximaal 150 km actieradius
» Shimano Nexus

3 naafversnelling

ACTIERADIUS
Vanaf:

FONGERS’

Fongers RTR

Hydraulische schijfremmen

Maximaal 150 km actieradius
+ 7Shimano

versnellingen

ACTIERADIUS

Vanaf:
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*Trustpilot

TrustScore 4.7
E 4.480 reviews

Matrabike Waalwijk (NL)
Online (NL + BE)

Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk,
Nederland. Tel. 0416-342012

Matrabike Sint-Martens -
Latem (BE)

Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens
Latem, Belgié. Tel. 038880990

Matrabike Rumst (BE)
Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
(gemeente Rumst), Belgié.

Tel. 038880990

Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)

matrabike

AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!

Heeft u vragen of wilt u meer informatie?
Stuur dan een email naar:
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw FONGERS fiets op:
www.matrabike.nl
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UITGEVER Nederland Bruist B.V.
Beneluxweg 45, 4904 SJ Oosterhout

T 076-7115340 | nl@nederlandbruist.nl
www.nederlandbruist.nl
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DIRECTIE Marcel en Lea Bossers
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VORMGEVING Nederland Bruist - Frans Pijnenburg
THEMATEKSTEN Nederland Bruist

TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
EINDREDACTIE Anouk Jacobs

€3 Like ons op Facebook.com/EindhovenBruist

ADVERTEREN?

bel Marcel Bc

Copyright Nederland Bruist B.V. ©2023. Het overnemen van artikelen
als bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan. Eindhoven
Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland Bruist B.V. Deze
uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid samengesteld.
Nederland Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor enige directe of
indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het gebruik van de hierin
aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze uitgave kunnen op geen
enkele wijze rechten worden ontleend of aanspraken worden gemaakt.
Nederland Bruist is een uitgeverij van glossy magazines die

35 verschillende edities uitgeeft in Nederland, Belgié en Spanje.
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December, de feestmaand bij uitstek. Een periode om warme
herinneringen te maken, maar is het voor heel wat mensen ook
een stressvol gebeuren. Persoonlijk begrijpen wij dat maar al te
goed, vandaar dat we je in deze nieuwste editie van Bruist een
aantal tips geven om deze stress te verminderen en van de
magie van het seizoen te genieten.

Bruisende lezer,

lemand die deze maand zeker geniet, is zangeres Sieneke. Zij

staat in december samen met Frans Bauer in het theater voor

hun gezamenlijke muziektheatervoorstelling: 'n Avond met jou.
Dat daarmee voor haar een droom is uitgekomen, lees je in het
bruisende interview dat we met haar hadden.

Genieten en stress, dat zijn waarschijnlijk ook twee emoties die
onze bruisende ondernemers deze maand afwisselend ervaren.
December is voor de meesten van hen immers een zeer
hectische maand, maar tegelijkertijd genieten ze er ook van om
extra veel mensen te kunnen helpen en ze met een goed gevoel
weer naar huis te laten gaan. In hun inspirerende verhalen lees
je hoe ze dat ook deze maand weer doen.

Fijne feestdagen zonder stress!
Lea en Marcel Bossers

AP Adverteren?
=] Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven
in jouw regio? Zo hebben we ook De Peelhorst Bruist en
Best-Oirschot Bruist.



Feestdagen zonder stress
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Geniet van dit
magische seizoen

Tijdens de feestdagen maken we warme herinneringen, maar het kan
ook stressvol zijn. Hier zijn enkele tips om stress te verminderen en
van de magie van het seizoen te genieten.

PLAN VOORUIT Een van de meest stress
verminderende dingen die je kunt doen, is

vroeg beginnen. Maak een lijst van wat je

moet doen - cadeau-inkopen, versieringen,
maaltijdvoorbereidingen - en maak een planning.
Door vroeg te beginnen, voorkom je last-minute
paniek.

STEL PRIORITEITEN Er zijn altijd meer dingen die
je wilt doen tijdens de feestdagen dan je eigenlijk
kunt. Stel prioriteiten en concentreer je op wat echt
belangrijk voor je is. Het is oké om sommige tradities
over te slaan als ze te veel druk veroorzaken.

WEES REALISTISCH MET JE BUDGET Financiéle
stress is een veelvoorkomend probleem tijdens de
feestdagen. Bepaal een budget voor cadeaus en
houd je eraan. Herinner jezelf eraan dat de waarde
van een geschenk niet altijd afhangt van de prijs,
maar van de betekenis erachter.

DEEL DE TAKEN Je hoeft niet alles alleen te doen.
Betrek je familie en vrienden bij de voorbereidingen.
Samen koken, versieren en cadeaus inpakken kan
niet alleen de stress verminderen, maar ook zorgen
voor waardevolle momenten samen.

LAAT PERFECTIONISME LOS Onthoud dat perfectie
niet het doel hoeft te zijn. Fouten maken is menselijk
en kleine onvolkomenheden kunnen een feestelijk
tintje toevoegen. Lach om de gebroken kerstballen en
de iets te doorbakken koekijes.

De feestdagen zijn bedoeld om te genieten van het
gezelschap van geliefden en om te vieren wat echt
belangrijk is in het leven. Dus ontspan, adem in en
geniet van de magie van het seizoen zonder jezelf te
laten verstrikken in stress. Herinner jezelf eraan dat
het draait om liefde, dankbaarheid en vreugde en je
zult merken dat stress tijdens de feestdagen tot een
minimum wordt beperkt.

Wil jij meer tips voor stressloze feestdagen? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.

1



Van cosmetische behandeling

bob complete gebitsrenovatie CDC Complete Tandzorg is dé tandheelkundige kliniek van

W’ ‘e o&VT‘ ;
Nederland waar men naartoe gaat als men ECHT vindt dat d

Wil jij weer een gebit waar je trots op kunt zijn? er iets aan het gebit moet gebeuren. Dat kan functioneel van CDC op Feedback

Bij gDCHPomP'eie Ta"dlf_”f{ htelpe" e iflalagd - aard zijn of cosmetisch. Bij CDC gaan ze voor een compleet Company meer dan
Veraer. nier werken specialisten op verscniliende GEZOND én MOOl geb|t SOOO re\/]e\/\/s heeﬁ

gebieden, waaronder cosmetische tandheelkunde,

gebitsrenovatie en narcosebehandelingen. = Zet dé StQ in 2024 met een score van 8.8!
p [ X X )

Cosmetische behandelingen zijn ingrepen zoals
tanden bleken, facings en kronen en bruggen. De
specialist kan adviseren over de beste ingreep of
combinatie van ingrepen en maakt gebruik van
kwalitatief hoogwaardige materialen. De specialist
op het gebied van gebitsrenovatie denkt met je
mee om ook zeer beschadigde gebitten weer gezond
en mooi te maken, onder andere met protheses,
klikprotheses en compleet vaste brugconstructies.

Daarnaast zijn er narcosebehandelingen waarbij de
tandarts samenwerkt met het anesthesieteam.

Bij CDC Complete Tandzorg vind je alles onder één
dak. Zij luisteren naar je wensen en denken graag
mee over een passende oplossing. Samen met jou
doorlopen ze het behandeltraject en begeleiden

ze je bij elke stap, zodat je niet voor onverwachte
verrassingen komt te staan.

Wil je je als reguliere patiént

inschrijven voor je normale

check-ups, dan kan dat ook

bij CDC.

oélwﬁé 73

ftee 9

mooi gebit!

Al sinds 2002 komen mensen van heinde
en verre naar gemeente Best. Velen zijn
jaren niet naar de tandarts geweest. In de
meeste gevallen komt dat door angst voor
de tandarts. Anderen komen speciaal naar
CDC vanwege de ervaring in cosmetische,
esthetische behandelingen. Ze hebben wel
een gezond gebit, maar vinden het niet
(meer) mooi. Daar weet CDC wel raad mee.

Niet alleen zijn de tandartsen zeer
deskundig en ervaren in esthetiek,

maar ook de tandtechnici in het eigen
laboratorium zijn echte vakmensen. Zij
maken zeer mooi maatwerk. leder gebit

is daardoor uniek en komt er natuurlijk
mooi uit te zien. Dit kan ook doordat de
specialisten onder één dak plezierig kunnen
samenwerken. Extra voordeel is dat het
scheelt in aantal behandeldagen.

Ga voor een gezond én CDC

complete tandzorg

Een gezond en gelukkig leven begint bij je gebit.
Tandvleesontstekingen zijn bijvoorbeeld veroorzakers van
andere ziektes, zoals hart- en vaatziektes en beroertes. En
lachen is heel gezond. Dat doet niemand graag als je je
schaamt voor je gebit.

Wil je in 2024 eindelijk weer die gezonde, mooie lach?
Investeer dan in een gebitsbehandeling bij
CDC Complete Tandzorg.

Plan nu alvast een intake, dan ben je in
het nieuwe joar al snel aan de beurt.

CDC is gespecialiseerd in:
Complete gebitsrestoraties
Cosmetische tandheelkunde
ANgst- en narcosebehandelingen
Tandvleesbehandelingen
Reguliere tandzorg

De Rijn 1, Best | 088-2328285 | wwuw.cdctandzorg.nl
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voor trendy vrouwen

Het ontwerp van BodabagsFashion #bodabags,
verkrijgbaar in verschillende variaties, is absoluut
uniek. Deze reistas wil je gewoon hebben.

Dit jaar lanceert Toskani een limited
edition Christmas Kit voor de feestdagen.
De luxe kit bevat een masker/nachtcréme
uit de Night Reverse-lijn en een heerlijke
geurkaars. Deze producten worden
gemakkelijk opgenomen door de huid en
werken terwijl je slaapt om schade te
herstellen en te zorgen voor een gladder
en frisser gezicht bij het ontwaken.
www.toskani.nl

Ook deze maand hebben we
weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze
lezers. Neem een kijkje op
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer
van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

Peugeot Saveurs brengt sinds 1987 de populaire Paris
molens op de markt. In het nieuwe assortiment vind je
de ParisRama, geinspireerd op de klassieke editie,
verkrijgbaar in vrolijke kleuren en 18 cm groot. Deze
molens zijn een mooie toevoeging aan elke keuken en
een geweldig cadeau voor de feestdagen. Met een
robuust stalen maalwerk en levenslange garantie zijn
ze het ideale cadeau voor jezelf of een ander.
be.peugeot-saveurs.com/nl

Met een persoonlijk kaartje verras je
iemand snel en gemakkelijk. Bij
Hallmark heb je de keuze uit
honderden mooie kerstkaarten. Je
koopt ze in de winkel of bestelt ze
online. Wil je er een cadeau bij laten
bezorgen? In de shop zijn speciale
kerstcadeaus te koop, die je samen
met je kaart bij de ontvanger af laat
leveren. www.hallmark.nl
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Tijdens de kerstdagen pakken we graag | |
uit met een mooi gedekte tafel. De Plissé

glazen van Royal Leerdam geven het

kerstdiner een feestelijk tintje. Deze k-
complete serie bestaat uit een rodewijnglas,
een wittewijnglas, een flite en een en een
waterglas. Optische lijnen in het glas maken
de glazen bijzonder elegant. Ze fleuren elke
dinertafel op, ook na de kerstdagen.
www.royalleerdam.com
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LEZERSACTIES

Like de
Facebookpagina van

Doe mee en win een Nederland Bruist en
overheerlijke fles an Uhuevtv magazne
Cheeky Sauvignon jouw regio. Tag

De prachtige kerstballen van Jolly £
Jingles personaliseren je kerstboom
en maken hem uniek. Kies uit
verschillende miniatuurversies van
dieren, eten en drinken, reizen, sporten, ae
zoete lekkernijen en andere hobby's. Deze = . r

Deze (h)eerlijke Cheeky Sauvignon
is tropisch, verfrissend en zit

tjokvol citrus. Bovendien is de wijn |!
100% biologisch en vegan! Per ;
verkochte fles wijn wordt 750 liter &

je vrienden in dit
bericht, zodat zij ook
op de hoogte zijn van

deze leuke actie!

0f stuur je gegevens

schoon drinkwater gedoneerd aan 0.v.v. de TAG hij de
kerstballen geven je boom een persoonlijk | = = il communities in Afrika! lezersactie naar
3 3 ‘ prijsvraag@

tintje of dienen als een origineel en :

persoonlijk cadeau. www.jollyjingles.nl | [51%;[=] 3 :
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MILO

maakt mogelijk

Verhuist je
hypotheek
met je mee?

MILO STAAT TIJDENS HET GEHELE PROCES
AAN JE ZIJDE EN ONTZORGT JE VOLLEDIG

Vraag je je af of het wel verstandig is om nu te verhuizen? Of heb je een
scherpe hypotheekrente die je graag mee verhuist? De adviseurs van Milo

weten hier alles van. Hier kun je terecht voor financieel en hypotheekadvies

waar je écht iets aan hebt. Het eerste gesprek is altijd gratis!

We merken dat veel mensen het momenteel
spannend vinden om zich te oriénteren op
een andere woning. Dat terwijl de huidige
huizenmarkt juist volop kansen biedt.

Zeker als je goed op de hoogte bent van

de financiéle mogelijkheden. Wat is de
overwaarde van je huidige woning, hoeveel
kun je overbruggen en nog andere vragen.
Wij geven hier graag antwoord op. Neem
vandaag nog contact op!

Kan de hypotheekrente zonder meer
worden mee verhuisd?

Veel hypotheekverstrekkers hebben

een zogenaamde verhuisregeling in de
voorwaarden opgenomen staan. Niet iedere
regeling is hetzelfde. Wij zoeken graag de
exacte voorwaarden voor je uit. Zo kun je je
goed voorbereid oriénteren.

Ook benieuwd naar de mogelijkheden voor
jouw hypotheek?

De adviseurs van Milo informeren je graag over de
mogelijkheden. We kijken dan naar je hypotheek,
wensen en doelstellingen. Vervolgens zullen we

je de mogelijkheden toelichten zodat je een
weloverwogen keuze kan maken.

Milo maakt verhuizen van je hypotheek
mogelijk

Jouw hypotheek meenemen? Zo regel je dat. Milo
laat jouw woondromen en -ambities uitkomen.
Ook bij een verhuizing. Meer weten?

Maak een afspraak.

Tim Verhallen
Hypotheekadviseur

‘E’i 088 -0111811 |E@f| hypotheken@milomaaktmogelijk.nl @ https://www.milomaaktmogelijk.nI/

diensten/hypotheek—meenemen/



MET DE PVC-VLOEREN
VAN JPM PARKET
MAAK JE VAN

|IEDER HUIS EEN
GEZELLIG THUIS

JPM
PARKET

Lucas Gasselstraat 21 Eindhoven
06-29503533
info@jpmparket.nl

Houten vioeren

e verouderde vloeren
® lamelparket

e multiplankvloer

e tapisparket

~J Laminaat / PVC vioeren
P— ___' "] Onderhoud en renovatie
® Bona Deep Clean Solution
e traprenovatie
e lakken en schuren

-

-~ Projecten

Wij leggen als specialist in PVC-vloeren een fantastische vioer

bij je thuis of in je bedrijffspand. Ze zijn bij JPM Parket te
verkrijgen in allerlei soorten, maten en kleuren en er kan zelfs
een PVC-vloer in visgraatpatroon gelegd worden. Er is zoveel
keuze dat het bijna lastig is om een vloer te kiezen die past bij |
jouw smaak en mogelijkheden.

Neem eens een kijkje in de showroom van JPM Parket
in Eindhoven. Daar krijg je een goed beeld van de
verschillende PVC-vloeren waaruit je kunt kiezen.
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Kus elkaar onder e mistletoe - Kj
symbool voor vrede en liefde. x. O oSe N

De kerstster is dé plant van december. , %‘ ,'..'“7
De Amerikaanse kerstsok was eerst ¥ 3 3

N w * g o ‘1-* :
een schoen, want de Kerstman ot F ety uE
stamt af van Sinterklaas.

e dasr 4
Je verlanglustje naar de Kerstman in Gana?- =7/
- * i
sturen? Gebruik dan postcode HOH OHO. - i a‘
Op 14 december is het foute + .
kersttruiendag!

De grootste kersthoom ter wereld
staat ieder jaar in lJsselstein.
In december worden in ons land de

meeste baby’s verwekt.
Coca-Cola is verantwoordelijk voor het uiterlijk
van de Kerstman zoals wij hem nu kennen.

19
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Brwsb-we-nst alle
“lezers warme -

fees tdagen

o f @

Volg ons op social media @NederlandBruist en @BelgieBruist

" Belinda en Raymond Ekelhoff

HOORTOESTELLEN
GEHOORBESCHERMING
MONTUREN & GLAZEN

Wij bieden u het beste
op gebied van hoor- en
kijkoplossingen.

Kom binnen en laat uw ogen
en oren meten, wij zorgen dat
u weer zo comfortabel mogelijk

hoort en ziet!

Bij ons bent u verzekerd
van de beste service en
het meest eerlijke advies.

@Ekelhqff@
Hosrtweaielles

E Dpiielk

Ekelhoff Hoortoestellen & Optiek
Aalsterweg 48, Eindhoven
040-2111546 | info@ekelhoff.nl
www.ekelhoff.nl

Zichtverlies?

Kun je de ondertiteling op de televisie niet goed lezen? Heb
je moeite om berichten op je telefoon te lezen? Of heb je
sowieso het idee dat je de laatste tijd minder ziet? Dan kan
het zijn dat je ogen achteruit zijn gegaan. Dit kun je laten

onderzoeken door professionals. Maar waar begin je?

Haarscherp zien draagt bij aan een comfortabel gevoel. Het is
daarom belangrijk dat u een brillenglas kiest dat bij

u past. Een belangrijk punt om op te letten is wat
u overdag doet. Bent u aan
het werk, rijdt u
regelmatig auto of
leest u vaak? De
brillenglazen kunnen

ZO precies op uw ogen

afgestemd worden.

Deze brillenglazen bevatten
de nieuwste vindingen op het
gebied van oogzorg.

Meer kijk-
oplossingen?
KIJK ONLINE




. FILMPJE KIJKEN BINNEN/BUITEN
Velgen beschadlgd? NEEM ME MEE

AGJ E U IT Zes 70-plussers, allemaal onbekenden van
- Brengze Iangs bij.de-d Y KERSTMARKT | oo s o

Zuid-Frankrijk. Nog voor hun busje de

- 1 ﬂ - landsgrens passeert, is er al onenigheid; met
jﬁ,'- e ek ¢ . B4 M AAST R | C H T elkaar, maar ook met de jonge reisleider
o oy i ] e P& Thijs die de organisatie zwaar onderschat
] ; ; heeft. Als de reis vordert en het gezelschap

\[ | Al elkaar beter leert kennen, ontstaat er toch
ﬁ . f } . ¥ it ¢ . & 4 . & s een onverwachte vriendschap tussen de

| sk i ! '8 e reisgenoten. Ze genieten, delen geheimen en
— onzekerheden met elkaar, mijmeren, steunen
elkaar en stappen zelfs buiten hun
comfortzone. Je bent immers nooit te oud
voor nieuwe ervaringen. NEEM ME MEE is
vanaf 21 december te zien in de bioscoop.

Wij ziin De Velgendokter, « Reparatie OPENINGSTIJDEN Ook dit jaar staat de kerstmarkt in
gespecialiseerd in het repareren « Velgen richten Maandag — vrijdag: Maastricht weer in het teken van
en richten van lichtmetalen 9:00 = 17:00 uur Magisch Maastricht. Zoals ieder De Amerikaanse Josie en Franse Arlette

* Velgen lassen

.. Zaterdag: jaar verwachten ze ook deze keer Ziin actief i
. jn actief in het Franse verzet. Ze worden
velgen. _Al onze medewerkers zijn * CNC Afdraaien 9:00 - 13:00 uur weer een kleine miljoen bezoekers. samen met hun geliefden gearresteerd en
professmnals en zorgen ervoor dat « Poedercoaten Wat zij mogen verwachten op deze

overgebracht naar Ravensbrlck. Daar
voert een kamparts experimenten uit op de
moeder van Josie en wordt Arlettes zoon
bij haar weggehaald. Tien jaar later komen
Josie en Arlette weer voor een gevaarlijke
uitdaging te staan. Josie werkt voor het
Amerikaanse leger en maakt jacht op de
nazi-arts uit Ravensbrtck. Arlette krijgt te

markt die plaatsvindt rondom het

Vrijthof: houten kraampjes met
Dankzij onze jarenlange ervaring vinden we : lekkernijen als oliebollen en

Al ruim 30 jaar zijn wij gespecialiseerd in voor iedere velg een passende oplossing. . gluhwein, de leukste (kerst)

het herstellen van lichtmetalen velgen. Denk cadeautjes, warme wintermutsen,
L een schaatsbaan, een reuzenrad en
hierbij aan werkzaamheden zoals:

een overdekte reuzenglijbaan voor
de kinderen, om maar wat

uw velgen weer in topconditie zijn
na de reparatie.

 Rimco herstel (kleur op maat)

—— voorbeelden te noemen. De markt horen dat haar zoon misschien gevonden is.
De \/'el €11D0kt€1” Vraag een offerte aan op ] staat er nog tot en met 31 MARTHA Samen .moelten ze _t_Ot het uiterste gaan om
g www.develgendokter.nl E] december, dus tijd genoeg om zelf HALL KELLY. gerechtigheid te krijgen voor hun geliefden.

een kijkje te gaan nemen. DE GOUDEN DUIVEN van Martha Hall

Kijk voor meer info op R Kelly is nu verkrijgbaar.
Loopkantstraat 22, Uden | 0413 257 366 | info@develgendokter.nl | www.develgendokter.nl ' www.kerstmarktinmaastricht.nl.




Huidtherapie %=  Kom lekker tot rust met

uit. Sinds half september is Doortje Dekkers-Putmans

o een hotstonemassage | =&«
Annette van Duijnen

Huid- en oedeemtherapeut

Waar de huidtherapeut vooral de
conditie van de aangedane huid herstelt,
zorgen schoonheidsspecialistes voor het
behouden van een gezonde huidconditie
en het verbeteren van de huidconditie.

Hotstonemassage

Deze massage wordt gegeven Meggie van den Broek

met heerlijk warme massage- Huid- en oedeemtherapeut

stenen. Alle voordelen van -

deze massage: Carmen Gelissen

® Helpt spierspanning en Huid- en oedeemtherapeut
pijn te verlichten -

e \Vermindert stress en angst

® Boost het immuunsysteem

e Goed voor lichaam én geest

e Verbetert de nachtrust

Met de modernste apparatuur, de best passende middelen
en de expertise van Huidtherapie Boxtel & Best is de Daarnaast zijn ze ook opgeleid om de
meest effectieve behandeling naar uw gezondere huid \ huid te verzorgen en u helemaal in de
gegarandeerd. Een gezonde huid is veel meer dan alleen \ watten te leggen!

mooi. Ervaar het zelf en maak nu een afspraak. Bekijk

voorafgaand onze website of bel meteen: 0499 745 083.

Tessa Smulders
Huid- en oedeemtherapeut

a‘et is nu mogelijk om verschillende Demi Schwarzenegger

Onze behandelingen
voor:
Oedeem

Littekens
Nazorg kanker
Pigment

0499 745 083
info@huidtherapieboxtelbest.nl

Overbeharing

. Acne
Afspraken kunnen ook via onze

website worden gemaakt:
www.huidtherapieboxtelbest.nl

Couperose/vaatproblemen
Huidverbetering
Huidadvies

Huidtherapie

gezichtsbehandelingen en massages
 boeken. Ook kan Demi wimpers en
2nkbrauwen verven, wimpers liften en
beharing harsen.

Demi kwam er door de tijd heen achter
dat ze het leuk vindt om mensen zich
mooier en zekerder over zichzelf te

laten voelen. Ook ligt haar interesse bij
huidverbetering. Deze passie is ze gaan
volgen en daarom heeft ze het diploma
tot schoonheidsspecialiste niveau 4
behaald. Hierdoor beschikt ze ook over
de specialisaties en vult ze ons team
van huidtherapeuten perfect aan. Graag
verwelkomt ze u in onze praktijk in Best.

gém voor meer informatie contact met ons op! [Eg;

% www.huidtherapieboxtelbest.nl &

Schoonheidsspecialiste

e Heerlijk voor de wat koudere

dagen

kunnen worden vergoed

In de maanden december ;
door uw zorgverzekeraa

en januari geldt een
tijdelijke actie! Kom lekker
tot rust en boek nu de
hotstonemassage van rug
en/of gelaat met €10,-
KORTING!

Boxtel
Nieuwe Nieuwstraat 20
5283 (D Boxtel
Liempde
Nieuwstraat 8
5298 CL Liempde
Best
Oirschotseweg 68
5684 NK Best
0499-745083
06 8126 4333 (WhatsApp)

Maak hier nog snel gebruik
van en geniet van de warme
massage tijdens de koude
winterdagen!
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Is uw gebitsprothese gebroken

Van Noort Tandprothetiek
of kapot?

&De specialist veek ww faristgebil oo, |

040-8488558

Wij zijn 24/7 bereikbaar
en proberen u zo snel

Je lach is je visitekaartje, daar zijn ze zich bij Van Noort Tandprothetiek maar mogelijk te helpen.

al te goed van bewust. Vandaar dat je hier terechtkunt voor een mooie, goed
passende gebitsprothese die haast niet van je echte tanden te onderscheiden
is. “Kwaliteit staat bij ons uiteraard voorop, maar daarnaast onderscheiden wij
ons ook door de tijd en aandacht die we aan al onze patiénten besteden”, aldus
tandprotheticus Steven van Noort, die samen met zijn partner Anne Luijten
deze praktijk runt.

Aandacht voor de
patiént op nummer 1

Contracten met
alle zorgverzekeraars

Belangrijke weetjes voor u als drager van een kunstgebit

v U heeft iedere 5 jaar recht op een nieuwe gebitsprothese vanuit de

24/7 kunstgebit-

reparatieservice
nieuwe prothese bijna volledig vergoed vanuit uw basisverzekering.
Met een aanvullende tandartsverzekering wordt deze zelfs volledig
vergoed.

v/ Wanneer er geen eigen tanden meer aanwezig zijn in uw kaak, zal
deze langzaam slinken. Hierdoor gaat het kunstgebit los zitten en/of
er kan eten onder komen, er kunnen pijnplekken ontstaan en het kan
zelfs onnodig gaan breken.

Het is daarom belangrijk om tijdig uw gebitsprothese te laten
opvullen, oftewel: Rebasen. De prothese sluit na een rebasing weer
goed aan op uw kaak.

v/ U kunt rechtstreeks bij ons terecht voor een reparatie of rebasing,
of een nieuw kunstgebit of klikgebit. Wij zijn een gediplomeerde
tandprothetische praktijk en gespecialiseerd in het aanmeten van
kunstgebitten. U hoeft niet via een tandarts doorverwezen te worden.

zorgverzekering. A5 ] ¢
v/ Wij hebben contracten met alle zorgverzekeraars, hierdoor wordt een ‘ Ik i

Van Noor dprothetiek

Heeft u vragen of wilt u vrijblijvend meer informatie? Hondsruglaan 89-03, Eindhoven | 040-8488558 | www.vannoorttandprothetiek.nl

Neem dan gerust contact met ons op. Wij staan graag voor u klaar.
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THEATER.NL

Sieneke over theatertour met Frans Baueii)ﬁ
‘Mijn band met Frans is alleen
maar sterker geworden’

Sieneke Peeters, bij velen bekend door haar deelname aan het Eurovisie Songfestival, trekt
dit najaar samen met Frans Bauer langs de zalen met de muziektheatervoorstelling 'n Avond
met jou. “Sinds mijn optreden als gastartiest in Frans’ vorige show is onze band alleen maar

sterker

“Over een theatertour in volle zalen met alleen
maar enthousiaste mensen kon ik vanaf het
begin van mijn zangcarriere alleen maar
dromen. Dat dit nu werkelijkheid is geworden én
ik dat samen met Frans mag doen, is heel
mooi”, vindt Sieneke.

De zangeres benadrukt dat een gastoptreden
heel anders is dan een avond aan elkaar praten
en zingen in een theater. “Een gastoptreden
vergelijk ik met een avond in een feesttent. Dan
sta je hooguit tien minuten op het podium en is
het alweer voorbij. Nu vertel ik bij elk liedje een
verhaal. |k kan daardoor heel intiem zijn met
mijn fans. Frans en ik brengen eigen liedjes ten
gehore, maar er komen ook mooie duetten
voorbij.”

geworden.”

SONGFESTIVAL Sieneke vertegenwoordigde Nederland in
2010 op het Eurovisie Songfestival met het nummer Sha-
lalie. Ze kreeg na haar optreden veel kritiek te verwerken. “Ik
was een broekie van achttien jaar en stond aan het begin
van mijn carrigre. |k wist niet wat ik kon verwachten.
Achteraf was dat maar goed ook, want als ik het nu zou
moeten doen met de wetenschap dat er tweehonderd
milioen mensen kijken, dan zou ik er toch anders instaan."

AMBITIE En hoewel ze al op jonge leeftiid op het
grootste mondiale podium heeft gestaan, blijft Sieneke
onverminderd ambitieus. “Ik hoop ooit nog een
solotour te doen. Ik ben daar druk mee bezig, dus
houd mijn sociale media kanalen goed in de gaten.”

'n Avond met jou is tot en met eind december in het theater
te zien. Kijk voor de speellijst op Theater.nl.

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist
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Heeft u iets te Verkopen?

Een team van ervaren taxateurs staat voor u klaar.

Medusa Auctioneers is een groot, internationaal veilinghuis gevestigd
op de grens van Nederland en Belgié. Wij verkopen voor de zakelijke

en de particuliere marke. U kunt ons bellen, mailen of appen voor
een vrijblijvend gesprek. Voor zakelijke aanbieders of aanbieders voor

derdem vraag naar onze speciale Voorwaarden.

Wat bieden wij?

© O0OO0O0OO0OOo

Toegang tot een grote, internationale klantenkring.

Miljoenen mensen zien uw objecten.

Brede expertise en persoonlijke benadering.
Hoge opbrengsten.

Transparante verkoop en afwikkeling.

Gunstigc voorwaardcn.

Daarnaast zijn wij specialisten in:

@)

O O O

Grote particuliere- of zakelijk collecties
Nalatenschappen
Taxaties

Expertise

\"l} P'

Telefoon:

Wat zoeken wij?

O Schilderijen, tekeningen en fotografie
van de 17¢ - 21¢ ceuw.
Designmeubelen en -objecten.
Designer en luxury goods.

Chinees porselein en Aziatica.

Zilver, goud en sieraden.

Verzamelgoederen

OO0 O0OO0OO0Oo

Grote particuliere of zakelijke collecties.

uctioneers

info@medus

06 - 11 45 48 45
085 - 070 348 1 auctioneers.nl

®E @

WWWw. medus‘

CHandy Crasr

Bij Caresse Babyspa
genieten baby’s
van een heerlijke
ontspanningssessie naar
keuze in een ‘jungle
chique’ en rustgevende
ruimte.

Caresse

Boschdijk 892, Eindhoven
info@caressebabyspa.nl

Meer informatie .-
over de mogelijkheden
is te vinden op:

www.caressebabyspa.nl

of scan de QR-code.

A
Laat je baby heéﬂtj’l{f%fg
paraleselug gen “,M??Y\\

Versterk jullie band door
middel van een babymassage
waarbij je baby zich heerlijk
kan ontspannen en waarbij
tegelijkertijd de doorbloeding
en zintuigen worden
gestimuleerd.

In een speciaal ontworpen
mini jacuzzi kan je kindje
naar hartenlust spartelen en
genieten van gewichtloos zijn
in het water, terwijl je zelf
geniet van een warm kopje

koffie of thee met wat lekkers.

Op zoek naar een
origineel cadeau voor
een babyshower of
kraamvisite? Met onze
cadeaukaart ben je er zeker
van dat je een waardevol
cadeau geeft!

Babyspa' = - ” =
i =

Heerlyk ontspmmen en relaxen!
\\ ““"\ =

In een speciaal ontworpen
mini jacuzzi krijgt je kindje de r'
mogelijkheid om naar hartenlust
te spartelen en te genieten van
de vrijheid van gewichtloos
zijn in het water.
Geschikt voor baby’s
vanaf 6 weken oud tot
circa 14 maanden oud.

N7 X 2 ¥
Babymassage = ~ N
Versterk de band met je baby’

Deze ritmische massage is oorspronkelijkatkomstig uit India:

Door je kindje te masseren-wordt de-onderlinge band en‘de

liefde tussen ouder en kind versterkt.-E@ntstaat namelijk een =
basis van vertrouwen en ontspanning. e
Geschiktvoor baby's vanaf 6 weken oud tot kruipleeftijd. -




HET HOTEL™™

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d'en Bossa, het grootste en
populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten
die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers
die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin
speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je
de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

En laat jouw
vakantie beginnen!

E?ZTE IéFfﬁkﬁE*B*l Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com
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Ouder- kind
Relax & fundag
optimale verbinding

EFELTEL]
Moeder- dochter
Relax & Skin care

Uw voeten, onze zorg!

4 i A A Mensen prettig lopend en tevreden weer de deur uit laten gaan. Al 36 jaar is
Ik kan mensen écht

het mijn passie mensen te helpen met problemen aan hun voeten.

helpen door hun
U kunt hierbij denken aan de volgende problemen/
rob/eemvoeten eﬁ‘ect/ef ¢
Geef een Beleving P L5y behandelingen: el - Benieuwd of Gerda
— e ~en doe/g‘?r ichtte I ' - 5 . ook iets voor uw voeten kan
Ly -‘ﬂ ; T”]]C f _5éhande/en. Dat maakt - °® Overtollig eelt - . betekenen? Maak dan zeker
T e . e Likdoorn en orthese

iin w ) a0l " eens een afspraak.
e al k 2o maoi.” ’ > ¢ Ingroeiende of rondgroelende teennagel ] s ‘p
' { en nagelregulatie

- Kloven £y

- » Schimmelnagels en nagelreparatie 1 os e 1 | }-P‘ ﬁ' ‘
. » Voetproblemen bij zwangerschap . P s ‘)
Henymassage - * Reguliere pedicurebehandeling L | q; : B *
geweldige ontspanning T Y ¢ b o

voor ouder & kind B fh : T T
~ Gerda werkt met tandartsapparatuur. Elke behandeling ; ; . ’
8-1-2024 Lein Son % eindigt met een voet-beenmassage om te zorgen dat de ] A
10-1-2024 de Yurt Erp i .sp|eren ook weer Jekker Ios zijn als u weer naar hwsgaat Hr= /

Voe’r en Schoenkundlg Schoonheldspedlcure

06-23328170

"G i Kindermasesgebest e \:) !&L:J By, 311 KENE f\

www.kindermassagebest.nl

Roeklaan 1A, Lleshouf | 0499 421723
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Een kerstmailing versturen
nhaar uw klantenbestand?
DMidee helpt u graag .

Een mailing
versturen?
Bel +3188 0301800
_ of mail
Info@dmidee.n|

Fulfilment
Wij verzorgen uw
logistieke proces

Direct Mail acties

' Wij versturen alles

» Drukwerk
Gunstige prijs-
kwaliteit verhouding

38

» Porto
De beste tarieven voor |
uw zakelijke mailings

P o
Lortifiet

DMidee expert in direct mailing
DMidee helpt u om in contact te komen
met uw prospect, klant of medewerker. Wij
verzorgen alles wat nodig is voor uw direct
mail acties. Ruim twintig jaar expertise
zetten we in om ervoor te zorgen dat ieder
detail klopt, zodat uw mailing optimaal
wordt voorbereid. Of het nu gaat over een
brief, brochure, magazine of een klantkaart,
via DMidee kan het allemaal en denken we
mee over de beste verzendoplossing met
het scherpste portotarief, in binnen- en
buitenland.

Volledige ontzorging
We kunnen u helpen door uw druk- en
adresbestanden te controleren en te
produceren. Indien gewenst kunnen we ook
sealen of meerdere items in een envelop
steken. Heeft u gekke of afwijkende projecten,
ook dan denken we graag met u mee.
Alle opdrachten voeren we met de grootst
mogelijke aandacht en precisie uit zodat uw
mailing op de gewenste datum op de mat valt.

De Wetering 123, Oosterhout
+31 88 030 1800
info@dmidee.nl
www.dmidee.nl
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LOOKING/GOOD

Snelle e

feestelijke ook

Het einde van het jaar komt in zicht en de feestdagen staan
voor de deur. Heerlijk, die gezellige avonden, maar het kan ook veel
cadeau-, kleding- en make-upstress opleveren. Met een snelle,

feestelijke look helpen wij je alvast een beetje.

Van Mossel

Op oudjaarsavond maak je een statement met mooie
donkere make-up. Denk hierbij aan een mooie lipstick in

kijk op www.vanmossel.nl b, & '_ E een diepe donkere kleur. Wedden dat deze avond alle
o ' ogen op jou gericht zullen zijn?!

L3 . ': - ] Met deze tips zie jij er gegarandeerd op je allerbest uit
a n osse a1 o ; tijdens de feestdagen. Welke look ga jij uitproberen?

GEZELLIG ETEN MET FAMILIE

Vier jij eerste kerstdag met een familiediner? Met een
classic look zit je helemaal goed. Het ziet er mooi uit, maar
is niet té opvallend. Geef je classic look een extra
feestelijke touch met een Strobing Stick. Strobing is een
vrij simpele techniek waarbij je highlighter aanbrengt op
die delen van je gezicht waar het licht van nature op
terechtkomt, zoals je jukbeenderen, neusbrug, kin en
wenkbrauwbot.

FEESTJE MET VRIENDEN

Bij tweede kerstdag hoort een feestje met vrienden. Je look
mag iets spannender zijn dan op dag één. Ga bijvoorbeeld
voor smokey eyes die je ogen extra laten opvallen. Gebruik
hiervoor mooie oogschaduw met lichte en donkere tinten
en vergeet ook de glitters niet!

HAPPY NEW YEAR PARTY
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Op zoek naar transport van en naar

Wij rijden naar Spanje (zowel binnenland als de
Costa’s), Frankrijk, Belgié, Duitsland en Nederland.

Wij regelen het graag voor u!

ransport van inboedel, auto, motor, boot of caravan van en

Ook voor de horeca leveren wij goederen van Makro, Sligro, et

Ook voor kleinere zendingen zoals huisraad, kleding of koffers en dergelijke

u bij ons aan het juiste adres.

COSTASPRINTER

Vraag naar de mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 23 27 26 Tran S pO rt van en naar Spa nje
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TE HUUR: OP IBIZA Kenmerken van DE VILLA

P Deze prachtige villa met een schitterend uitzicht op de zee biedt een exclusieve accommodatie (
o :-‘ ¥\ f ! met alles wat je nodig hebt voor een luxueuze en ontspannen verblijf. Geniet van de vele
L Ay . EEL T voorzieningen, waaronder een tafeltennistafel, een complete fitnessruimte, geintegreerde IBIZA

airconditioning en een buitenkeuken met barbecue. Wifi, satelliet-tv en een wasruimte met Villa 0diya. 4
wasmachine en droger zorgen ervoor dat je aan niets tekortkomt. Elke kamer is uitgerust
met handdoeken en een haardroger, en de wekelijkse linnengoedwissel en schoonmaak zijn
inbegrepen in de prijs, samen met elektriciteit, gas, water, onderhoud en tuinonderhoud.

Ibiza Town
.

[ PP

»

Ook aan je veiligheid is gedacht, met een alarmsysteem en kluisjes. Daarnaast is er een
geavanceerd Sonos-geluidssysteem, zowel binnen als buiten, om van je favoriete muziek
te genieten. Ontspan bij het zwembad op de ligstoelen met badlakens of geniet van een
heerlijke maaltijd in de buitenzithoek. Voor de kinderen is er een speelhoek inclusief
trampoline, speeltoren, glijbaan en schommel.

Kortom, deze villa biedt alles voor een onvergetelijke ervaring.

Activiteiten en OMGEVING
Geniet op Ibiza van het nachtleven met top DJ’s in de beste en meest exclusieve nachtclubs VI I_I_A 0 D IYA

ter wereld. Maar Ibiza biedt ook rust en prachtige natuur, meer dan 60 stranden en volop Sunsetvilla
cultuur. Ga shoppen in Ibiza Stad of bezoek dorpjes als San Jose, San Antonio en San Lorenzo.

Ranvraag indienen/
. reserveren?
Unieke FAC'L"E'TEN Mogelijkheid tot huur
e ————— inclusief 7 persoons 4x4 SUV Scanmijenvil [ hex[m]
Gelijkvloers appartement met eigen sanitair bt formidion in B b
Privestrand =) Wil jij alvast een kijkje .
. . - . . . . i - : ? N
Deze luxueuze villa biedt een adembenemend uitzicht en is voorzien van ruimte voor maximaal Ze?mht RN nemen- Scan de OR goqe
—— : . o . Buitenkeuken AN voor video met rondleiding.
10 personen. De villa is gerenoveerd in 2019 met materiaal van hoge kwaliteit, oog voor detail en Airco N
N —

gemak, en ingericht met veel smaak. Fitnessruimte 1

Kinderspeelhoek
Zwembad (verwarmd)
Voetbalveldje

2 Buitendouches

Extra service op aanvraag

+31 6 50502575
Gelegen in een rustige woonwijk, op een heuvel in de buurt van het strand van Cala Tarida (2,7 km). Andere stranden aan de

westkust liggen op rijafstand van 5 tot 15 minuten, zoals Cala Moli, Cala Vadella, Cala Carbo, Cala D’Hort en Cala Conta.
De villa ligt dicht bij het dorpje San Jose, hier vindt u alle soorten winkels binnen 5 minuten rijden.

info@villa-odiya.nl
www.villa-odiya.nl

SNSSSSSSSASANN
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Uitwaaien en genieten
aan de Zeeuwse kust

Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied De Zeepe Duinen

..\\

e eten

Lellemaol wif!

en het strand van Westerschouwen, vind je sinds circa anderhalf jaar het luxe g
Boutique Hotel Ter Zand. Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de al
veelzijdige Zeeuwse kust te bieden heeft. A

Uniek aan het concept van Boutique Hotel Ter
Zand zijn onder andere de 32 Garden Suites
die zich verspreid over het terrein bevinden.- "
En ook de 53 kamers in het hotel zelf vormen g
een goede reden om hier vaker terug te: e ..‘ % -
keren. De kamers zijn gloednieuw en voomen 3
van alle gemakken. Doordat de kamers over

drie panden zijn verdeeld, voelt het hier \
bovendien toch aan als een kleinschalig

hotel waar je als gast alle aandacht krijgt die
je verdient. De medewerkers van het hotel
hebben dan ook vooral oog voor het welzijn™
van de gasten.

]ruh

Boutique Hotel Ter Zand Hogeweg 59, Burgh-Haamstede | Tel. 0111-764799 | www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand .

\|

Optimaal genieten!

Boutique Hotel Ter Zand biedt zijn
gasten allerlei facilititeiten, zoals
het verhuren van fietsen, waardoor
ze heerlijk de omgeving kunnen
verkennen.

Vergeet daarnaast ook niet
het restaurant Le Poirier
waar verrassende gerechten
worden bereid met de mooiste
streekproducten.

Daarnaast kun je gebruikmaken
van de wellness en fitness die zich
op slechts tweehonderd meter van

het hotel bevinden.

Scan de QR-code en ga
naar de website voor
meer info of om meteen
te reserveren

LE POIRIER
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BRUIST/RECEPT

Geroosterde fazan
met spek en groenten

Wild is een uitstekende keuze voor een klassiek kerstdiner. Gegarandeerd
een succesnummer om je bezoek mee te verrassen.

INGREDIENTEN
1 wilde fazant

Zout en peper naar
smaak

Tijm, rozemarijn

of salie

j 2-3 plakjes spek
2 eetlepels boter

of olijfolie
Optioneel: groenten
zoals wortelen, uien en
selderij om naast de
fazant te braden

10 MIN. VOORBEREIDING e 20 MIN. KOKEN

BEREIDING

Verwarm de oven voor op 180°C. Verwijder
eventuele ingewanden uit de holte van de fazant
en dep deze droog met keukenpapier. Kruid de
vogel royaal met peper en zout, zowel vanbinnen
als vanbuiten.

Vul de buikholte indien gewenst met verse kruiden
(zoals tijm of rozemarijn) en een of twee plakjes
spek. Dit voegt smaak toe en zorgt ervoor dat het
vlees vochtig blijft.

Bind de fazant vast. Dit helpt de vogel gelijkmatig
te koken. Gebruik keukentouw om de poten aan
elkaar te binden en de vleugels dicht bij het
lichaam te bevestigen.

Verhit de boter of olijfolie in een ovenvaste
koekenpan of braadpan op middelhoog vuur.
Zodra het warm is, voeg je de fazant toe en bak je
hem aan alle kanten goudbruin. Deze stap houdt
de sappen vast en voegt smaak toe.
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Als je groenten naast de fazant roostert, schik

ze dan rond de vogel in de pan. Wortelen, uien
en selderij zijn uitstekende keuzes. Plaats de
koekenpan of braadpan in de voorverwarmde
oven. Rooster de fazant ongeveer 20-30 minuten
per 450 g vogelgewicht. Gebruik een
vleesthermometer om ervoor te zorgen dat de
interne temperatuur 75°C bereikt, zodat de
fazant gaar is, maar nog steeds vochtig.

Bedruip de fazant regelmatig met het panvocht
om hem vochtig te houden. Als je klaar bent,
haal je de fazant uit de oven, dekt hem af met
folie en laat hem ongeveer 10-15 minuten
rusten. Hierdoor kunnen de sappen zich
opnieuw verdelen, wat een sappig resultaat
garandeert.

Snijd de fazant in porties en serveer met
bijgerechten naar keuze, zoals geroosterde
groenten, aardappelpuree of een frisse salade.



December kent vele donkere dagen
maar ook schitterende lichtjes. Mensen
maken hun huis knus en gezellig
door kerstverlichting aan de muren
te hangen en kaarsen elke avond op
tafel te laten branden. Het is heerlijk
om samen rond de tafel een puzzel
op te lossen, terwijl de kerstboom op
de achtergrond staat, en ook nog eens
kans te maken op mooie prijzen.
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r Musk Extreme eau de paffum is 661
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Los de sudoku op
De cijfers in de rode cirkels (van boven naar beneden) vormen
de oplossing. De oplossing van vorige maand was 6-8-2.

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Maak kans op een:

Maak kans op

Musk Extreme

hTowW ann 0
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van de eerste geuren uit de Perris 106,
Monte Carlo Fragrance Collection en
wordt ook wel geur van de verleiding
genoemd. Dit parfum is warm,
«geraffineerd en zeer sensueel te
noemen en verrijkt met onder andere
muskmoleculen, bergamot, vanille,
rozen en civet. Voor dames en heren.

www.perrismontecarlo.com info@theglambarbyd

: BY ANOUK
Bl

ikohcgspkwt | kapsel
dbalayageeo balayage
vgeprginnsf )
knippen

cecasafaute
knippenlnka anouk
nivguplDbrpx | pure
nerbzrysikp| gervice
gtebyeeeeat genieten
cesudehgvyu .
fnevohdnies eindhoven
pcydxigyhsj
Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.

Los de rebus op. Het overgebleven woord is de oplossing.

Zoek de zes verborgen letters
Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand
is 'kerst'. Oplossing van vorige maand was warmte.
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Wil jij kans maken op deze leuke prijzen? Vul de oplossing in voor 1 januari 2024

op www.nederlandbruist.nl/eindhoven/puzzelen of scan de QR-code.




ONBEZORGD
EN VEILIG DE
WEG OP!
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De Sllence 504 Scoa{\r

De Silence SO01 trek supersnel op, rijdt maar liefst
147 kilometer op een volle batterij én geniet van een
gestroomlijnd, luxe design. Een elektrische scooter die er
qua kwaliteit en technische eigenschappen met kop en
schouders bovenuit steekt!

Kom eens kijken bij ons in de showroom!
Wij willen u graag alles vertellen over de Silence SO1
en u adviseren voor een verantwoorde keuze.

Scan de QR code hiernaast en bekijk

VA KGARAG E VA N |_| M PT het overzicht van onze beschikbare velgen,

die u ook online kunt bestellen.

De Witstraat 23, Veldhoven 040-2539861
www.vakgaragevanlimpt.nl Beoordeling door onze klanten: 9



